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Niech wasza skromnos¢ bedzie znana wszystkim ludziom. Pan jest

blisko.

— Filipian 4:5

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: zyczliwosc, bliskos¢

Interpretacja:

Werset Filipian 4:5 méwi o znaczeniu tagodnosci i bliskosci z Bogiem. Piszgc ten list do
Filipian, Pawet zachecat ich do okazywania zyczliwosci, tagodnosci i pokory wobec innych,
poniewaz Pan jest blisko. Werset ten ukazuje potrzebe zycia w harmonii z Bogiem i ludZzmi

oraz bycia zyczliwym i mitym w oczach Swiata.

Zyczliwos$¢ to cnota czesto pomijana lub niedoceniana. Jednak jako chrzeécijanie musimy
ja pielegnowac¢ w naszych relacjach z innymi. Cnota ta sprawia, ze jesteSmy postrzegani
przychylnie, co moze prowadzi¢ do gtebszych i bardziej znaczacych wiezi z otoczeniem.
Pawet stwierdza, ze nasza tagodnos¢ powinna by¢ widoczna dla wszystkich; oznacza to,

ze musimy jg okazywac, zamiast ukrywac za maska obojetnosci.

Kolejnym waznym tematem poruszonym w tym wersecie jest bliskos¢ Boga. Musimy
pamietac, ze Bog jest zawsze obecny w naszym zyciu, tuz obok nas w kazdej chwili.
Kocha nas bezwarunkowg mitoscig i pragnie naszego szczescia oraz dobra. Nasza

zyczliwos¢ wobec innych jest aktem stuzby Bogu, gdyz nasladujemy Jego mitos¢ i dobroc.

Werset ten wzywa nas do dostrzegania obecnosci Boga w naszym zyciu i postepowania
zgodnie z tym. Musimy by¢ zyczliwi, petni wspotczucia i pokorni, aby zy¢ w harmonii z

Bogiem. Majgc Go przy sobie, nie ma przeszkéd, ktérych nie moglibysmy pokonac.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w
trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Owocem zas Ducha jest mitos¢, rados¢é, pokdj, cierpliwosc,
zyczliwos¢, dobrod, wiara; tagodnosé, powsciggliwosé. Przeciwko

takim nie ma prawa.
— Galacjan 5:22-23

Ksigzka: Nowy Testament / Galacjan

Tematy: zyczliwosc, btogostawienstwo, dobro¢, prawo, samokontrola, Duch

Interpretacja:

W Liscie do Galatéw znajdujemy niezwykte wersety Galacjan 5:22-23, ktére moéwig nam o

owocu Ducha. Wedtug apostota Pawta cnoty te opisujg dziatanie Ducha Swietego w

naszym zyciu.
Mitos¢

Mitos¢ jest pierwszym owocem wymienionym na tej liscie i najwazniejszym ze wszystkich.
Jezus nauczat, ze mitos¢ jest najwiekszg cnotg; dlatego tez jest ona wspominana w tak
wielu miejscach w Biblii. Mito$¢ to cos wiecej niz tylko uczucie; to wybér, ktérego
dokonujemy kazdego dnia, by kochac innych tak jak samych siebie - nawet wtedy, gdy na

to nie zastuguja.
Rados¢

Rados¢ to szczescie, ktére odczuwamy w sercach dzieki btogostawiefstwom, jakimi
obdarzyt nas Bog. Ten owoc Ducha nie jest jedynie przelotnym czy chwilowym
szczesciem, lecz gteboka radoscig ptynaca z Bozej obecnosci. Rados¢ ta nie zalezy od

okolicznosci, w jakich sie znajdujemy, lecz od naszej relacji z Bogiem.



Pokoj

Pokdj, ktéry daje nam Duch, to wewnetrzny spokdj mogacy ptyngc jedynie z pewnosci, ze
trwamy w Bozej woli. Mimo préb i trudnosci, z jakimi mozemy mierzy¢ sie w zyciu, pokdj
zapewniany przez Ducha pozwala nam is¢ naprzdéd z ufnoscia, ze Bég panuje nad

wszystkim.
Cierpliwos¢

Cierpliwos¢ to owoc Ducha, ktéry pozwala nam z radosciag znosi¢ zyciowe wyzwania i
trudnosci. Cnota ta przypomina nam, ze B6g ma doskonaty plan dla naszego zycia i ze nie

powinnismy traci¢ cierpliwosci, gdy sprawy nie uktadajg sie po naszej mysli.
Zyczliwosé

Zyczliwos$¢ to owoc Ducha, ktdry sktania nas do okazywania dobra i tagodnoéci innym,
nawet gdy na to nie zastugujg. Pozwala nam ona stawia¢ potrzeby bliznich ponad

wtasnymi i przypomina, ze kazdy cztowiek jest wartosciowy i godzien mitosci.
Mitosierdzie

Mitosierdzie to owoc Ducha, ktéry pobudza nas do czynienia dobra wobec innych, nawet
w drobnych sprawach. Cnota ta przypomina nam, ze kazdy akt zyczliwosci - cho¢by

wydawat sie nieistotny - ma gteboki wptyw na zycie ludzi.
Wiara

Wiara to ufnos¢ poktadana w Bogu i Jego planie dla naszego zycia. Sktania nas ona do

wierzenia w to, czego nie widzimy, oraz do ufnosci, ze B4g panuje nad wszystkim.
tagodnosc¢

tagodnos¢ to pokora i ulegtos¢, ktére sg niezbedne do budowania zdrowych relacji z
Bogiem i innymi ludZmi. Osoby tagodne potrafig znosi¢ zniewagi i krytyke, nie ulegajac
gniewowi. tagodnos¢ pomaga nam réwniez mgdrze przyjmowac pouczenia i korygowad

swoje postepowanie, gdy jest to konieczne. Dzieki tagodnosci upodabniamy sie do



Chrystusa, ktéry byt doskonatym wzorem tagodnosci i pokory.
Panowanie nad soba

Panowanie nad sobg pozwala nam zapanowac nad wtasnymi impulsami i pragnieniami,
dzieki czemu unikamy pokus i grzechu. WstrzemiezZliwos¢ pomaga nam brad
odpowiedzialnos$¢ za nasze ciato, emocje i mysli. Wbrew powszechnym wyobrazeniom,
panowanie nad sobg nie oznacza zycia pozbawionego przyjemnosci, lecz zycie w
granicach zdrowego rozsgdku i réwnowagi. Uczy nas ono czerpac radosc z tego, co dobre,

bez popadania w skrajnosci czy uzaleznienia.
Zwiazek miedzy Prawem a cnotami

Galacjan 5:22-23 stwierdza, ze przeciwko tym cnotom nie ma prawa. Oznacza to, ze w
Bozym Prawie nie ma nic, co by sie z nimi sprzeciwiato; przeciwnie - Prawo je wspiera.
Boze Prawo wzywa nas do pokory i panowania nad sobg, gdyz postawy te sprzyjaja

pokojowi i sprawiedliwosci w spoteczenstwie.

Prawo przypomina nam réwniez o tym, jak bardzo potrzebujemy Bozej taski i
przebaczenia. Gdy czujemy pokuse, by straci¢ panowanie nad sobg lub zachowac sie
arogancko, Prawo przypomina nam, ze do czynienia tego, co stuszne, potrzebujemy Bozej
pomocy i sity. Owoce Ducha Swietego mozemy pielegnowad jedynie dzieki sercu

przemienionemu przez Boga i wypetnionemu Jego mitoscia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego wiec, dopdéki mamy czas, czynmy dobrze wszystkim, a

zwtaszcza domownikom wiary.
— Galacjan 6:10



Ksigzka: Nowy Testament / Galacjan

Tematy: zyczliwosc, wiara, dobro¢, blizni

Interpretacja:
Biblia zawiera wiele pouczeh na temat tego, jak prowadzi¢ zycie zgodne z wolg Bozg. List
do Galatow 6:10 przypomina nam, jak wazne jest czynienie dobra innym, a zwtaszcza

cztonkom naszej duchowej rodziny.
Wezwanie do czynienia dobra wszystkim ludziom

W Liscie do Galatow 6:10 apostot Pawet przypomina o znaczeniu czynienia dobra
kazdemu cztowiekowi. Jest to kluczowe biblijne przestanie, gdyz uswiadamia nam ono, ze
wszyscy jestesmy rowni wobec Boga i powinnismy traktowac innych z mitoscig oraz
szacunkiem. Czynienie dobra moze przybierac¢ rézne formy: mozemy pomagac
potrzebujacym, okazywac zyczliwosé, zapewnia¢ wsparcie emocjonalne, dodawac otuchy
stowem i tak dalej. Ostatecznie, czynigc dobro wszystkim, pielegnujemy w sobie mitosc i

wspotczucie, jednoczesnie odzwierciedlajgc Boza zyczliwos¢ wobec innych.
Znaczenie pomocy cztonkom duchowej rodziny

Cho¢ czynienie dobra wszystkim ludziom jest wazne, wspomniany werset podkresla
rowniez istote pomagania tym, ktorzy naleza do wspdlnoty wiary. Oznacza to, ze musimy
wspiera¢ naszych braci i siostry w wierze, stuzy¢ im pomoca i dodawac im otuchy w ich
drodze z Chrystusem. Wezwanie to jest rowniez wazne, poniewaz przypomina nam, ze
stanowimy czes¢ wspolnoty wierzacych. W obliczu zyciowych trudnosci i préb nasi bracia i
siostry w wierze czesto okazujg nam wsparcie i zachete; dlatego powinnismy by¢ gotowi,

by odwzajemniac to dobro.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Tak wiec jako wybrani Boga, swieci i umitowani, przyodziejcie sie w

serdeczne mitosierdzie, dobro¢, pokore, tagodnos¢, cierpliwosc.
— Kolosan 3:12

Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: zyczliwosc, odziez, wspéiczucie, pokora, cierpliwos¢

Interpretacja:

Kolosan 3:12 to piekny fragment, ktéry wzywa wierzgcych, by przyoblekli sie w cechy
niezbedne w zyciu chrzescijanskim. Pawet, autor tego listu, zacheca nas, bysmy czynili to
jako ,wybrancy Boga, swieci i umitowani”. Oznacza to, ze jako nasladowcy Chrystusa

musimy prowadzi¢ zycie odzwierciedlajgce naszg tozsamosc¢ dzieci Bozych.
Znaczenie mitosierdzia

Jedng z cech wymienionych w tym wersecie jest mitosierdzie. Dla wielu okazywanie
mitosierdzia moze by¢ trudne, gdyz wigze sie ono z przebaczaniem tym, ktérzy nas
skrzywdzili. Warto jednak pamietad, ze Bog okazuje nam mitosierdzie i wzywa nas, bysmy
rowniez my byli mitosierni. Gdy przebaczamy i okazujemy mitosierdzie, ukazujemy innym
Bozg mitosc.

Wartosc¢ pokory

Kolejng cechg wspomniang w tym wersecie jest pokora. tatwo ulec pokusie pychy i
sgdzi¢, ze jesteSmy lepsi od innych. Pokora pomaga nam jednak zrozumiec, ze wszystko,

co posiadamy, jest darem od Boga. Bedgc pokornymi, uznajemy nasze uzaleznienie od

Boga i jestesmy gotowi stuzy¢ innym.
Cierpliwos¢ i tagodnos¢

Cierpliwos¢ i tagodnosc¢ to cechy, ktére w naszym spoteczenstwie czesto postrzegane sa
jako stabosci. W zyciu chrzescijanskim sg one jednak niezbedne. Cierpliwos¢ daje nam

site do przetrwania trudnych chwil, a tagodnos¢ pomaga skutecznie i w duchu pokoju



kierowac naszg energig. Dzieki tym cechom mozemy stawac sie prawdziwymi sprawcami

zmian w Swiecie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Postepujcie madrze wobec tych, ktdrzy sg z zewnatrz, odkupujgc
czas. Wasza mowa niech zawsze bedzie mita, zaprawiona solg,

abyscie wiedzieli, jak nalezy kazdemu odpowiedziec.

— Kolosan 4:5-6

Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: zyczliwosc, gtoszenie, madrosé

Interpretacja:
Fragment Kolosan 4:5-6 wzywa nas do mgdrego postepowania wobec 0séb spoza naszej
wspdlnoty wierzacych oraz do wtasciwego wykorzystania czasu. Wersety te zachecaja

chrzescijan do zachowywania madrosci i roztropnosci w relacjach z ludzmi spoza Kosciota.
Co oznacza , postepowadé madrze”?

~Postepowad madrze” oznacza zachowywac sie rozsgdnie, zawsze dgzgc do dziatania
petnego madrosci i troski o innych. W tym kontekscie jestesmy wezwani do stosowania
tej zasady w relacjach z osobami niewierzagcymi, aby$Smy mogli skutecznie swiadczy¢ o

Bozej mitosci i tasce w ich zyciu.
Wiasciwe wykorzystanie czasu

Jestesmy réwniez pouczeni, by dobrze wykorzystywad czas w kontaktach z osobami spoza

wspdlnoty. Oznacza to swiadomos¢, ze kazdy dzien jest wazny, a kazda chwila spedzona



z niewierzgcymi stanowi wyjatkowg okazje, by ukazac im mitosc Jezusa.

W czasach, gdy powstawat ten list, czas byt niezwykle cennym zasobem - zwtaszcza dla
podréznikdéw i misjonarzy, ktérzy mieli ograniczone mozliwosci nawigzywania kontaktéw z
nowymi ludzmi. Rdwniez dzisiaj znaczenie czasu pozostaje kluczowe w naszych relacjach

miedzyludzkich i w misji ewangelizacyjnej.
Z taska, przyprawione sola

taska stanowi fundament wiary chrzescijanskiej. Oznacza ona otrzymanie czegos, na co
nie zastugujemy - daru od Boga. W omawianych wersetach taska odnosi sie do sposobu,
w jaki zwracamy sie do innych. Nasze stowa powinny by¢ zyczliwe, petne szacunku i

mitosci, nawet w trudnych sytuacjach.

Z drugiej strony Biblia wigze sél z madrosciag. W czasach Jezusa soél stuzyta nie tylko do
nadawania potrawom smaku, ale takze jako srodek konserwujgcy. Sugeruje to, ze nasze

stowa powinny by¢ madre i korzystne dla podtrzymywania relacji z innymi ludzmi.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Tak méwi PAN zastepdédw: Sadzcie sprawiedliwie i okazujcie
mitosierdzie i litos¢, kazdy swojemu bratu. Nie uciskajcie wdowy i
sieroty, obcego i ubogiego i nie obmyslajcie zta w swoich sercach,

jedni przeciwko drugim.
— Zachariasza 7:9-10

Ksigzka: Stary Testament / Zachariasza

Tematy: zyczliwosc, wspétczucie, zlo, blizni, sprawiedliwosc, wdowy



Interpretacja:
W Ksiedze Zachariasza (rozdziat 7, wersety 9-10) znajdujemy jasne i stanowcze
przykazanie. Wersety te wzywajg nas do refleksji nad tym, jak wazne jest traktowanie

bliznich sprawiedliwie i zyczliwie, bez wzgledu na ich status spoteczny czy pochodzenie.
Sadzcie zgodnie z prawda

Fragment Zachariasza 7:9-10 rozpoczyna sie bezposrednio od Bozego nakazu
dotyczgcego sprawiedliwosci. Polecenie, by ,sgdzi¢ zgodnie z prawdg”, wskazuje, ze w

naszych decyzjach i osgdach musimy kierowac sie uczciwoscig i prawdomownoscia.

Prawda odgrywa kluczowg role w naszym zyciu i wazne jest, bysmy szukali jej we
wszystkim, co robimy. tatwo ulec pokusie naginania prawdy do wtasnych potrzeb czy
pragnien, jednak prawdy nie wolno fatszowac. Musimy zawsze dazy¢ do prawdy i

wydawac sprawiedliwe wyroki.
Okazujcie sobie nawzajem mitosierdzie i wspétczucie

Dalsza czes¢ wersetdw zawiera wezwanie do okazywania mitosierdzia i wspétczucia
naszym braciom i siostrom. Stowo , brat” odnosi sie tu do wszystkich ludzi. Musimy

okazywac mitosierdzie kazdemu, a nie tylko tym, ktérzy sa nam bliscy.

Wspotczucie i mitosierdzie sg Scisle zwigzane z mitoscig i empatig; stanowig fundament
dobrze funkcjonujgcego spoteczenstwa. Musimy potrafi¢ postawi¢ sie na miejscu innych i

traktowac ich z mitoScig oraz wspétczuciem.
Co oznacza stowo ,uciskac”?

Aby lepiej zrozumiec to przykazanie, warto wyjasni¢ znaczenie stowa ,uciska¢”. Wedtug
stownika oznacza ono ,niesprawiedliwe traktowanie, dreczenie, zadawanie cierpienia lub
wpedzanie w niedole”. Innymi stowy, uciskanie kogos wigze sie z niesprawiedliwym

wykorzystywaniem sity i wtadzy wobec tej osoby, co przynosi jej krzywde i cierpienie.

Znaczenie ochrony oséb najbardziej bezbronnych



Przykazanie Zachariasza przypomina nam o koniecznosci ochrony najbardziej
bezbronnych cztonkdéw spoteczenstwa: wddw, sierot, cudzoziemcow i ubogich. To wtasnie
te osoby najczesciej cierpig z powodu niesprawiedliwosci i przemocy ze strony tych,
ktérzy dzierza najwieksza wtadze. Naszym obowigzkiem jako chrzescijan jest troska o

nich i dbanie o przestrzeganie ich praw.

Co wiecej, Zachariasz nie ogranicza sie jedynie do wspomnienia o tych konkretnych
grupach ludzi; wzywa nas rowniez do tego, bysmy nie zywili w sercach ztych zamiaréw
wobec naszych braci i siéstr. Oznacza to, ze nie wolno nam osadzac¢ innych ani traktowac

ich Zle z powodu uprzedzen czy ztosliwych mysli.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



